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Noticia @ Estadao / Saude

Odontologia bioldgica:
vendida como
inovadora,
especialidade nao
existe, alertam
conselhos da area

Além de nao ser reconhecida pelo 6rgao que
regula a atuacao dos dentistas, odontologia
bioldgica propaga informacdes enganosas, como
ideia de que o fluor tem efeitos toxicos

Por Layla Shasta
25/06/2024 | 15h36 Atualizacdo: 25/06/2024 | 17h08
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O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP)
emitiu um alerta sobre aimportancia de cirurgides-dentistas,
profissionais da odontologia e a sociedade em geral terem em
mente que ndo existe a especialidade odontologia biolégica. A

entidade explica que profissionais tém vendido servicos
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Federal de Odontologia (CFO), autoridade reguladora da
profissdao, como especialidade nem como habilitacdo. O motivo
para isso, conforme destaca o CROSP, é que ela ndo possui

comprovacao cientifica.

O profissional que se anunciar como especialista em areas nao reconhecidas pelo
CFO, como Odontologia Bioldgica, podera responder por infracio ética e ficar sujeito
a penalidades Foto: satura_/Adobe Stock

O que seria a odontologia bioldgica?

Basta uma busca pelo termo na internet para ser direcionado a
diversos sites que a descrevem como a especialidade de alguns
dentistas. Nao ha uma definicao oficial, mas os contetddos dizem
gue se trata de uma abordagem que minimiza danos a saude
causados por condutas e materiais usados em tratamentos
odontolégicos classicos. Além disso, os sites informam que essa é
a perspectiva que compreende que um dente com problemas

pode causar disfuncdes em outros 6rgaos, como o coracao.
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considerada uma infracdo ao codigo de ética da profissao. Essa
entidade é quem define as atribuicoes profissionais de mais de

400 mil cirurgides-dentistas.

O CROSP também classifica as propostas dos dentistas biolégicos
como enganosas. A entidade chama a atencao para contetidos
disseminados nas redes sociais e que abordam os supostos efeitos
toéxicos do fluor e da amalgama, por exemplo. Tanto o fluor,
utilizado na prevencao de caries, como a amalgama, liga metalica
presente em restauracoes dentdarias antigas, sdo considerados

seguros, segundo a entidade.

No alerta, o CROSP afirma: “O profissional que divulgar essa
modalidade de procedimentos ou se anunciar como especialista
em areas nao reconhecidas pelo CFO podera responder por
infracao ética e estar sujeito a penalidades previstas no artigo 44
do Cédigo de Etica Odontolégica”. Segundo as normas, é proibido
o anuncio ou a divulgacao de técnicas, terapias e areas que nao
sejam cientificamente comprovadas, assim como anunciar a cura

de doencas para as quais nao exista tratamento eficaz.

A boca como microssistema

De acordo com o que é vendido pela odontologia biolégica, dentes
como os incisivos centrais e laterais, por exemplo, poderiam ter
uma relacao direta com desordens no sistema urindrio,
reprodutivo, esquelético e, até mesmo, emocionais. Ainda, o uso
de aparelhos ortodonticos ou o posicionamento incorreto dos

dentes poderiam levar a problemas como infertilidade.

No entanto, como explica José Carlos Pettorossi Imparato,

conselheiro do CROSP e professor da Faculdade de Odontologia
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comprovar as teorias defendidas por essa modalidade.

PUBLICIDADE

Para o especialista, a difusao dessas mensagens causa
preocupacao, especialmente considerando que a suposta
especialidade leva a populacao a acreditar em eventuais curas de
doencas que nao foram comprovadas cientificamente, além de

difundir um sentimento de culpa e medo entre a comunidade.

“O dente é um 6rgao, mas fazer essa relacdo é um absurdo’,
reflete. Imparato destaca que, embora o campo se venda como
inovador por ser integrativo, isto €, como um ramo que olha para o
corpo do paciente como um todo, todas as areas da odontologia ja
tém a responsabilidade de fazer um atendimento integral,
considerando que a saude bucal e geral de fato estdo intimamente
ligadas. No entanto, essa relacao tao direta entre dentes
especificos e 6rgaos, afirmada pela odontologia bioldgica, é

descrita pelos especialistas do CROSP como “bizarra”.

Leia também

« Cinco coisas que os dentistas gostariam que vocé
soubesse

Amalgama trazriscos?

De acordo com o alerta do CROSP, um outro tépico muito
abordado pela odontologia bioldgica é sobre o uso de amalgama.

Segundo os contelidos, a remocao dessa liga é necessaria, pois ela
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intoxicacdao. Com isso, os profissionais oferecem servicos

especializados com “protocolos de seguranca especificos”.

Diante disso, a entidade relata que o tema assumiu uma enorme
proporcao, demandando a atencao de 6rgaos internacionais. Em
resposta, o Comité Cientifico sobre Riscos Emergentes e Recém-
Identificados a Saude, 6érgao da Unido Europeia (UE), por exemplo,
afirma nao haver evidéncias sobre os efeitos adversos a saude

causados pelo mercurio presente no amalgama odontolégico.

Em nota, o cirurgido-dentista Camillo Anauete Netto, doutor em
Odontologia e membro da Camara Técnica de Dentistica do
CROSP, explica que os niveis de mercurio na composicao da
amalgama nas restauracoes dentarias sao muito baixos e nao
representam perigo a saude, mesmo que o paciente possua

restauracoes com a substancia em toda a sua boca.

A questao da remocao da amalgama entra na proposta da suposta
area de “proteger” o paciente dos maleficios causados pelos
materiais comumente usados em procedimentos odontoldégicos.
Sobre isso, 0 CROSP informa que possui documentos técnicos,
junto ao CFO e entidades cientificas, que ressaltam que os
equipamentos utilizados por cirurgides-dentistas sao seguros
para protecao de profissionais e pacientes durante a remocao das
restauracoes de amalgama, incluindo equipamentos de protecao
individuais (EPIs) tradicionais, sugador, separador de residuos e

dique de borracha.

Outras questoes

Ainda segundo o CROSP, os “dentistas bioldgicos” citam em seus

anuncios a toxicidade do fluor para a saude; associacao entre
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toda avida.
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No entanto, a entidade paulista alerta: “As publicacoes a respeito
do assunto sao aventadas pelos defensores da pratica, sem
nenhum embasamento cientifico, produzidas e publicadas, muitas
vezes, em folhetins criados especialmente para isso, ou periddicos

sem nenhuma credibilidade, caracterizando mais uma fake news”.
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