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Resumo da noticia ~

Higiene bucal adequada, como escovar e usar fio dental, previne doengas bucais
e sérios problemas de salude como cancer e doengas cardiovasculares.

Infeccbes na boca podem se espalhar pelo corpo, afetando 6rgaos e indicando
condigoes sistémicas nao diagnosticadas.

Problemas como caries, gengivite e periodontite sdo comuns, mas podem ser
evitados com cuidados diarios. Saiba mais na noticia completa abaixo.

Resumo gerado por ferramenta de |A treinada pela redacao do UOL.

Entre

Escovar os dentes, utilizar fio dental e realizar visitas periddicas ao
dentista podem reduzir os riscos de vocé desenvolver doengas bucais,
mas também de ter cancer, doengas cardiovasculares e até de sofrer
efeitos adversos na gravidez.

Segundo Luiz Evaristo Ricci Volpato, professor de odontologia da
Universidade de Cuiaba e diretor-tesoureiro do CFO (Conselho Federal
de Odontologia), isso ocorre porque a boca esta intimamente ligada ao
funcionamento de varios sistemas do corpo humano.

"0 sangue que circula na polpa dentaria e nos tecidos gengivais
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também circula nos demais 6rgaos e tecidos. Assim, infec¢cdes nos
dentes e tecidos moles da boca podem levar a consequéncias que vao
além da cavidade bucal."
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ﬂ Julian Dessa forma, quando um pessoa nao higieniza corretamente a boca
Séu‘da;::zs (incluindo dentes, lingua e gengiva), esses microrganismos tendem a
nostalgia: uma se proliferar e através da corrente sanguinea (especialmente se houver
proposta lesGes na gengiva) chegar a outros 6rgaos.
vocabular
‘ Diogo "Com isso, um simples problema de saude bucal pode desencadear
¥ Cortiz outros problemas de saUde mais graves em outros érgdos. Da mesma Ja disponivel

Os oculos de

forma que podem ser um sinal de alerta, indicando uma condicao
Zuckerberg e a

revanche do sistémica possivelmente nao diagnosticada em alguma parte do corpo",
metaverso aponta Volpato.
/ Juca
y Kfouri Os problemas mais comuns ligados a ma higiene bucal sao:
Os times
a;]ge”“r;os estao Carie - é uma doenca bucal que causa a destruicao das estruturas
chegando
dos dentes. Ela e causada pelo alto consumo de agucar, acumulo de
9 Adriana placas bacterianas nas superficies dos dentes e pela higiene
Fernandes inadequada da boca.
Os pecados
fiscais revelados
na alta da divida Periodontite - consiste na evolucao da inflamacao da gengiva para os

tecidos de suporte do dente.

Calculo dentario (tartaro) - ocorre quando a placa bacteriana
(deixada por restos de alimentos nas superficies dos dentes) nao é
removida totalmente (por falta de higienizacao adequada) e se torna
endurecida.
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Continua ap6s a publicidade

Gengivite - € a inflamacgao da gengiva, fazendo com que ela fique
inchada, dolorida, podendo sangrar ao escovar os dentes ou até
mesmo ao passar o fio dental.

Erosao acida - é a perda de estruturas do dente causada pela acao
de acidos sem o envolvimento de bactérias.

Cancer bucal - € um tumor maligno que afeta os labios e as
estruturas da boca, como gengivas, bochechas, céu da boca (palato),
lingua (principalmente as bordas) e a regiao embaixo da lingua
(assoalho da boca). Ele é causado, principalmente, pelo tabagismo e
consumo de alcool.

"De modo geral, todos esses problemas bucais podem ser prevenidos
com praticas adequadas de higiene bucal, visitas regulares ao dentista
e mudancas no estilo de vida", ressalta Fabio Abreu Alves, presidente
da Camara Técnica do Crosp (Conselho Regional de Odontologia de
Sao Paulo) e professor da Faculdade de Odontologia da USP.

"Apesar do avanco das politicas publicas direcionadas para a saude
bucal com a criacao do Programa Brasil Sorridente, ainda existe
necessidade de aumentar a cobertura em saude bucal publica,
principalmente, nos municipios da regiao Centro-Oeste, Norte e
Nordeste do Brasil", diz Hélder Antonio Rebelo Pontes, professor
vinculado ao Instituto de Ciéncias da Saude da UFPA (Universidade
Federal do Para).

Doencgas que podem aparecer por causa
de ma higiene bucal

Doencgas cardiovasculares
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Ana Carolina Fragoso Motta, professora do Departamento de
Estomatologia, Saude Coletiva e Odontologia Legal da Faculdade de
Odontologia da USP de Ribeirao Preto, aponta que entre todas as
doencas desenvolvidas fora da boca que podem ser desencadeadas
pela falta de higienizacao bucal adequada, as cardiovasculares sao as
gque mais preocupam.

"Um exemplo é a endocardite infecciosa, que consiste em uma doenca
incomum, porém grave, que resulta da invasao de microrganismos
(bactéria ou fungo) no tecido endocardico, valvas cardiacas ou material
protético do coragao, e pode estar associada a microrganismos que
habitam a boca e que podem circular, via corrente sanguinea, até os
tecidos danificados do coragao", explica Motta.

Diabetes
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Fabio Abreu Alves, presidente da Camara Técnica do Crosp, ressalta
que também existe uma relacao bidirecional entre o diabetes e doencas
periodontais (gengivite e periodontite).

Continua apds a publicidade

"Ainflamacao da gengiva pode dificultar o controle dos niveis de glicose
no sangue, enquanto o diabetes mal controlado pode piorar a condicao
periodontal, criando um ciclo vicioso", aponta Alves.

Isso ocorre porque quando o diabetes esta mal controlado existe uma
diminuicao do fluxo salivar. Essa alteracao na salivacao —que é
importante para a saude bucal, pois mantém a temperatura ideal na
boca— acarreta um aumento na temperatura na boca, o que
consequentemente cria um ambiente mais suscetivel para proliferacao
de bactérias, o que gera doencas bucais e mau halito.

Parto prematuro

Cuidar da saude bucal também é importante para gestantes. Isso
porque alguma doencas bucais, como infec¢cées na gengiva e carie,
podem aumentar o risco de complicacées na gravidez.
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Segundo Luiz Evaristo Ricci Volpato, professor da Universidade de
Cuiaba, gestantes que fazem ma higienizagao dos dentes podem sofrer
de partos prematuros e ter bebés de baixo peso.

"No periodo da gravidez, a gestante fica mais propicia a gengivite e a
periodontite em razao de alteragbes hormonais caracteristicas dessa
fase. Por isso, da importancia redobrada de cuidado com os dentes

nessa fase da vida."

Continua apds a publicidade

Pneumonia

| Imagem: iStock

Casos de pneumonia também podem ser desencadeados pela ma
higienizacao da boca. Fabio Abreu Alves explica que esses casos
cientificamente estao atrelados apenas a pacientes intubados em UTI.

"Nos pacientes intubados em UTI isso ocorre porque as bactérias da
boca podem colonizar no tubo, causando uma pneumonia gravissima
conhecida como pneumonia associada a ventilagao. Por isso a
importancia do cirurgido dentista na UTI", destacou Alves.

Para se ter uma ideia, estudo realizado com pacientes internados na
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UTI do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto da USP, publicado em 2018, mostra que o cuidado odontoldgico,
desde a simples escovacao até a restauragao de dentes de pacientes
na UTI, pode prevenir em 56% infeccdes respiratdrias durante a
internacao.

Doencas oculares

Continua apos a publicidade

Embora a relacao entre infecgbes bucais e doencgas oculares nao seja
tao amplamente pesquisada na comunidade cientifica internacional, os
primeiros estudos ja apontam que a ma higienizacao dos dentes
também pode causar problemas oftalmoldgicos.

Luiz Evaristo Ricci Volpato explica que isso ocorre por que as infecgdes
nos tecidos da boca podem ter consequéncias para a saude pelo
deslocamento de microrganismos bucais até os tecidos oculares por
meio da corrente sanguinea e ali se fixando e levando a uma infecgao.
Ou pela transmissao direta ao passar a mao contaminada com
microrganismos bucais nos olhos.

"Essa € uma das razdes por que é recomendado que cirurgides

dentistas e pacientes utilizem 6culos de protecao durante a realizacao
de procedimentos odontoldgicos", diz Volpato.

Como cuidar da saude bucal

Escove os dentes apos as refei¢cdes e, principalmente, antes de
dormir, utilizando uma escova com cabeca pequena e cerdas macias;

Faca uso de pasta de dente com fluor;
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Ao escovar os dentes, posicione a escova inclinada em direcao a
gengiva;

Faca movimentos de cima para baixo em todos os dentes, pelo lado
de fora e por dentro. Em seguida, faca movimentos de vai e vem em

todas as faces dos dentes e de dentro para fora;

Atencao especial deve ser dada aos dentes de tras. Nesses, ao
escovar coloque a escova de forma horizontal;

Para finalizar, escove a lingua "varrendo" da parte posterior até a
ponta. O objetivo & remover os restos alimentares e as bactérias;

Sobre o fio dental, use 40 centimetros de fio ou fita e enrole entre os
dedos;

Passe o fio ou fita dental entre os dentes até o espaco existente entre
o dente e a gengiva;

Continua apos a publicidade

Lembre-se de que é importante retirar a placa bacteriana que fica
entre os dentes;

O fio ou fita dental deve ser passado/a duas vezes em cada um dos
espacos entre os dentes, primeiro pressionando para um lado, em
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direcao a um dente, e depois para o outro, em direcao ao outro dente.
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