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Pasta com flior faz mal? Esclare¢a 17 mitos e verdades sobre a carie

Segundo a OMS, a cdrie é a condigdo de saude bucal mais comum no mundo; especialistas
explicam as principais estratégias de prevengdo e tratamento

Por Fernanda Bassette, da Agéncia Einstein

As doencas bucais, embora amplamente preveniveis, ainda representam um grande
problema de saude publica: segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que
as condicOes orais afetem cerca de 3,5 bilhdes de pessoas no mundo. As lesdes de caries
ndo tratadas, por exemplo, sdo as mais comuns, de acordo com o Relatério Global de Status
de Saude Oral da OMS.

Publicado em 2022, o documento aponta que a prevaléncia das doencas orais continua
crescendo globalmente, sobretudo devido a exposicao insuficiente ao flior (no
abastecimento de 4gua e nos produtos de higiene oral, como cremes dentais), além do
acesso precario a servicos de saude bucal e maior consumo de alimentos com alto teor de
acucar.

“As lesOes de carie acontecem através do biofilme que se forma pela adesdo de bactérias na
superficie dos dentes”, explica a cirurgida-dentista Bruna Fronza, professora doutora da
disciplina de Odontologia Preventiva e Restauradora aplicada a Dentistica e Cariologia, do
curso de Odontologia da Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein (FICSAE).
“Conforme o paciente ingere bebidas e alimentos que contém agucares e carboidratos, as
bactérias do biofilme convertem esses alimentos em acidos que levam a dissolu¢do das
estruturas dentais, podendo formar cavidades nos dentes.”

A boa noticia é que a carie é uma doenca prevenivel e tratavel. A seguir, conhega os
principais mitos e verdades sobre o assunto:

1. A cdrie é uma doenga

VERDADE. A carie é uma doenga cronica e multifatorial, dependente da ingestao de aglcar e
de outros fatores — entre eles, alimentagdo rica em carboidratos e higieniza¢do inadequada.
Considerar a carie uma doenga é importante para entender que ela pode ser controlada.

2. O aglcar é o unico causador da cérie

MITO. O agucar é o principal combustivel para que as bactérias envolvidas no
desenvolvimento da cdrie fagam com que a doenca progrida. “Ele ajuda na formacgao do
biofilme dental, que nada mais é do que a agregacao das bactérias aderidas a superficie do
dente, formando uma placa. Com a acdo do acglcar, essas bactérias excretam acidos que



desmineralizam a estrutura do dente e levam a formacdo de cavidades ou lesdes de carie”,
explica Fronza.

E o vildo ndo é apenas o aclcar usado para adocar comidas e bebidas, mas sim qualquer
alimento rico em carboidrato, que vai ser metabolizado na boca e virar agucar. Além disso, a
gualidade e a frequéncia da higiene bucal também podem contribuir para a formacao das
lesdes, uma vez que a escovacao atua na desorganizacdo dessas bactérias.

3. A saliva ajuda a evitar carie

VERDADE. A nossa saliva tem um papel importante no equilibrio fisiolégico da boca e no
controle da progressao da cérie. Suas fungdes sdo: fazer a limpeza mecanica e desorganizar
o biofilme (que é o acumulo de bactérias) nos dentes; e manter o pH da boca em um nivel
neutro.

“Toda vez que nos alimentamos de carboidratos e acucares, o pH da cavidade bucal diminui,
fica mais acido. A saliva é a responsdvel por trazer esse pH para o basico novamente. Além
disso, os sais minerais presentes na saliva sdo responsaveis por remineralizar o dente, que
pode estar passando por um processo de desmineralizacdo e, com isso, impedir a formacao
de uma lesdo de carie”, explica Bruna Fronza.

4. Idosos tendem a ter mais caries

MITO. Pessoas idosas naturalmente tém uma diminuicao do fluxo salivar, mas isso ndo
significa mais facilidade para desenvolver lesGes de carie. “Para um idoso ter carie vai
depender dos mesmos fatores de risco: ingestdo do acucar, a frequéncia de escovacdo e a
qualidade dessa escovagao”, observa a cirurgia-dentista Aline Moreno Ferreira Campos,
professora do curso de especializagdo Odontologia em Saude Coletiva: Enfase em Saude da
Familia e Comunidade, do Ensino Einstein.

5. Toda carie provoca dor

MITO. A lesdao comega bem pequena, como uma manchinha branca, muitas vezes
imperceptivel, que vai evoluir e abrir uma cavidade. Enquanto essa lesdo estd na parte mais
externa do dente (que é o esmalte), em geral, a pessoa ndo sente nada. “Esse é o estagio
em que consideramos que a lesao é reversivel, onde ndo seria necessario fazer uma
restauragdo, por exemplo”, conta Bruna Fronza.

Quando a carie progride e comeca a atingir os tecidos mais profundos do dente (a dentina),
chegando mais perto da polpa, a pessoa comeca a ter algum tipo de sintoma. “Mas isso nao
é regra. Tem paciente que chega com uma lesdo de carie e nunca sentiu nada. Por isso, sdo
importantes as consultas frequentes ao dentista para acompanhamento da condicao de
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saude bucal”, alerta Aline Campos.

6. O tratamento da carie sempre envolve fazer restauracao



MITO. Nem sempre um paciente com cdrie tera de fazer uma restauracao. A carie pode
paralisar e parar de avangar se a pessoa passar a escovar corretamente os dentes, usar o fio
dental e manter uma alimentacdo adequada, com higienizacdo bucal frequente. “E o que
chamamos de cérie crénica. E uma doenca que para de progredir, fica estavel, controlada”,
explica Campos.

Nesses casos, em que a carie ainda estd no comeco, um dos tratamentos indicados é a
fluorterapia — que pode ser por meio de um creme dental ou de um tratamento no
consultdrio para conseguir remineralizar aquela mancha. “A pessoa pode alterar o percurso
da doenca se mudar seus habitos de ingestdo de alimentos acucarados e de higienizacdo. A
carie pode ser controlada”, destaca Aline.

7. Quem usa aparelho vai ter cdrie

MITO. O que acontece é que o fato de uma pessoa usar aparelho nos dentes torna mais
dificil a higienizacdo adequada da regido. O prdprio aparelho acaba retendo mais alimentos
em locais que as bactérias conseguem ficar depositadas para proliferar e formar o biofilme.

“N3o é porque usa aparelho que vai ter carie. Mas esses pacientes precisam de cuidados
redobrados porque eles tém um risco maior de desenvolver a doenca por conta da
dificuldade de higienizacdo”, ressalta Bruna Fronza, ao acrescentar que existem escovas
especiais que podem ser usadas além do modelo convencional e do fio dental para
conseguir limpar melhor essas regioes.

8. A menopausa é fator de risco para o surgimento da carie

MITO. O desenvolvimento da carie ndo tem nenhuma relagdo com alteragées hormonais,
sejam elas da menopausa, da gestacao ou qualquer outra. Os cuidados para evitar o
surgimento da lesdo sao os mesmos, sejam em uma mulher jovem, na menopausa ou idosa.

9. Todo mundo vai ter carie pelo menos uma vez

MITO. Apesar de ser muito frequente, nem todo mundo vai desenvolver o problema. “Hoje
em dia estd aumentando a proporcao de pessoas que ndo tém, nunca tiveram e
provavelmente nunca vao ter lesdo de carie. A questao da fluoretagdo da dgua, por
exemplo, foi uma das estratégias de saude publica que ajudaram nessa redugao no Brasil e
no mundo”, afirma Aline Campos.

Além disso, a oferta de produtos de higiene bucal nos postos de salde e a inclusao das
equipes de satde bucal na estratégia de Satide da Familia no Sistema Unico de Satde (SUS)
sdo medidas essenciais para ampliar o acesso ao dentista. “Também temos no mercado a
disponibilidade de diversas marcas e valores de produtos de higiene bucal, o que é positivo
como medida de prevencao para que muita gente nao tenha cdrie na vida”, reforca.

10. A carie tem cura



VERDADE. A doenca de cdrie tem cura a partir do momento em que o paciente trata as
lesdes e consegue de forma efetiva mudar os habitos de higiene e alimentares.

11. Apos ser tratada, a carie ndo volta

MITO. A cérie é uma doenca cronica e controldvel, e é possivel evitar que aparecam novas
lesdes. Mas, se em algum momento o paciente parar de higienizar os dentes corretamente e
tiver alguma alteracao, pode ser que ela volte.

12. O fluor ajuda a prevenir a carie

VERDADE. O fluor tem um papel protetor para os dentes. “Uma vez que ingerimos agua
fluoretada e utilizamos creme dental fluoretado, os ions de fltor ficam disponiveis na saliva.
Dessa forma, o flior consegue se incorporar a estrutura dental, deixando-a mais resistente a
desmineralizacdo. Ele age como um reforco para que a desmineralizacdo ndo aconteca tao
facil”, explica Bruna.

13. O uso de pasta com fltior faz mal para a satide

MITO. Varios estudos e evidéncias cientificas comprovam os beneficios do fldor para a
saude dos dentes, desde que ele seja usado nas doses recomendadas: para uma crianca
com até 4 anos, a quantidade de creme na pasta deve ser do tamanho de um gréo de arroz;
para quem tem mais de 4 anos, do tamanho de uma ervilha. A concentragao de flior no
creme dental deve ser de pelo menos 1.000 partes por milhdo (ppm).

O fldor, principalmente aquele presente na pasta de dente, pode ser prejudicial somente se
for ingerido em excesso — o que n3o é comum. “E importante um responsavel sempre
acompanhar a crian¢a durante a escovagao para garantir que a quantidade de pasta
colocada esteja de acordo com o recomendado e evitar que a crianga engula pasta de dente
em excesso”, alerta Campos.

Um dos possiveis prejuizos que existe —apenas para as criangas — é o desenvolvimento da
fluorose, que sdo manchas brancas estriadas nos dentes, que se desenvolvem no periodo
em que eles estdo erupcionando. “Adultos ndo desenvolvem fluorose, somente criangas,

pois é justamente no periodo da formagdo dos dentes que ocorre sua formacgao”, explica

Aline.

Segundo ela, essas manchas ndo causam nenhum outro tipo de prejuizo a salde, é apenas
uma questdo estética. Entre as estratégias de tratamento estdo clareamento dental,
microabrasdo ou restauracgdes.

14. Escovar os dentes previne cdrie

VERDADE. Essa é uma das principais estratégias de prevencao para o desenvolvimento da
carie: fazer uma boa escovacao, de maneira eficiente, pelo menos duas vezes por dia, com a
pasta fluoretada, é o suficiente para garantir a protecao dos dentes contra a carie.



O movimento da escovacdo tem que ser suave, a ponto de ndo causar nenhum tipo de
trauma na gengiva — por isso, a escova precisa ter cerdas macias. “Nao precisa colocar forca
no movimento, apenas fazer o suficiente para desorganizar as bactérias do biofilme. A pasta
de dente é um coadjuvante nesse processo, um auxiliar devido a sua composicdo
fluoretada. Mas o mais importante é como é feita a escovacdo”, destaca Campos.

15. Usar enxaguante bucal regularmente previne carie

MITO. Se a pessoa ja usa um creme dental fluoretado, ndo tem necessidade de usar um
enxaguante bucal de rotina para prevencdo da carie. “Em alguns casos, prescrevemos o uso
de enxaguantes bucais com um principio ativo especifico (como a clorexidina), para o
tratamento de doencas gengivais, e ndo da carie. O uso é limitado, em torno de 15 dias, e
ele atua como remédio”, diz Campos.

A professora Bruna Fronza diz que ndo ha problemas em usar enxaguantes regularmente,
desde que sejam sem alcool, ja que essa substancia resseca a mucosa da boca. “Mas eles
ndo previnem a carie”, frisa. Campos concorda: “Ndo tem problema usar, mas ndo adianta
achar que vai substituir a escovacdo pelo enxaguante bucal, porque nao vai funcionar. “

16. A carie é um problema de satide publica

VERDADE. A cérie é considerada um problema de saude publica por ser uma doencga
multifatorial e social — estudos apontam que, além dos fatores de risco convencionais (como
acucar e higienizacdo), ela tem relagcdo também com as condi¢Bes socioecondmicas da
familia, grau de escolaridade da mae, cultura, comportamentos, conhecimento, entre
outros. Dessa forma, o acesso ao servico de saude é fundamental para a prevengdo e o
controle da doenga.

“A carie € uma doenga muito complexa e é dificil de erradicar, mas temos que ampliar as
estratégias para minimizar os riscos e conseguir garantir que todos esses fatores interfiram
o minimo possivel no desenvolvimento dessa doenc¢a”, comenta Campos.

17. Antibiotico causa carie

MITO. E muito comum a crencga de que criancas que tomam antibiético tém dentes mais
fracos e com mais lesdes de carie. “Isso ndo é verdade. Se uma crian¢a tomou muito
antibiotico, é porque ficou muito doente. O que pode acontecer é que, nesse periodo da
doenca, os cuidados com os dentes podem ter sido deixados de lado. Além disso, o
antibidtico é agucarado e sua ingestao por um periodo prolongado acaba aumentando o
risco. Mas isso nao tem a ver com o produto antibidtico, e sim uma possivel falta de
cuidados na higienizacdao”, observa Campos.

Fonte: Agéncia Einstein



