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Dor de cabeca constante pode ser bruxismo; 40% Publicdade
da populacao sofre com transtorno

Condicdo faz com que pacientes apertem ou ranjam dentes e pode agravar o quadro da satide bucal
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SEGUNDO A OMS | Dor de cabeca
constante pode ser bruxismo; 40%
da populag¢do sofre com
transtorno

PROGRAMA | VIDEO: Gazeta
Noticias estd no ar; assista a

) edicao desta terca-feira
Desgaste dentario, dor de cabeca e zumbido no ouvido. Estes sinais podem estar atrelados a um

transtorno que atinge 40% da popula¢ao no Brasil, entre criancas e adultos, segundo a Organizag¢ao , ,
MATERNIDADE | Gravidez ap6s

Mundial da Satide (OMS) em dados de 2021. O bruxismo consiste em apertar ou ranger os dentes durante 0s 35 anos: quais 0s riscos?

o dia ou a noite, o que ocasiona diversas consequéncias, entre elas, problemas para a saide bucal.

Fernanda Schmitt, 41 anos, foi percebendo aos poucos os efeitos da doenca. Comecou com uma pressao EDUCACAO | Confira dicas para ir

bem na prova de Matematica do
Enem

na cabeca quando acordava, mas nao identificava a causa. Assim como ela, diversos pacientes nao
associam diretamente as reac¢oes com a condi¢do. Foi ao perceber um desgaste em seus dentes que

buscou atendimento odontolégico e foi diagnosticada.
PAGAMENTO | Pix Agendado

Recorrente torna-se obrigatério;

LEIA TAMBEM: Dia do Dentista: por um sorriso bonito e saudavel .
entenda a funcao
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O disturbio que ocorre pela noite, como o de Fernanda, é chamado de “Bruxismo do Sono”, quando o
paciente ndo tem controle ao apertar os dentes. Ja o ranger pela manhd, com o individuo consciente, é

chamado de “Bruxismo de Vigilia”.

+ DOR DE CABECA E OUVIDO

« PRESSAO NA MANDIBULA OU MUSCULOS
DA FACE

« ESTALOS AQ ABRIR A BOCA

. DESGASTE DOS DENTES

« SENSIBILIDADE DENTAL

« TONTURA

Segundo a dentista Juliana Kraether, professora do Curso de Odontologia da Universidade de Santa Cruz
(Unisc), ambas as modalidades podem possuir diferentes causas — a maioria, atreladas a saade
emocional e distirbios mentais — mas, que raramente estdo associadas a problemas na prépria boca.
“Muito dificilmente a causa vai ser encontrada em como os dentes estio engrenados. E a consequéncia
do bruxismo que causa problemas odontolégicos, uma vez que os dentes se desgastam ou podem se

deslocar”, diz a profissional.

As consequéncias do bruxismo atingiram a saide bucal de Fernanda, que buscou ajuda no dentista para
resolver as dores e a aparéncia em relagdo aos desgastes causados pelo bruxismo. “A estética estava me
incomodando bastante, entdo fui conversar com a dentista e ela me sugeriu as facetas [laminas finas de
porcelana ou outro composto que preenche desgastes do dente] para corrigir e me explicou que eu teria

que usar a placa a noite para ndo haver novamente o desgaste”, explica a paciente.
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A placa de bruxismo é uma pelicula composta por acrilico ou silicone que envolve geralmente os dentes
de cima e inibe o nivel de atividade muscular e, logo, o atrito e a pressdo durante a noite. No entanto, “o
bruxismo é um dos distirbios onde ndo ha uma tnica estratégia para o tratamento ou mesmo uma cura,
podendo ser utilizado o tratamento comportamental ou farmacéutico também, conforme o perfil do

paciente”, explica a dentista Pamela Inés de Lima.
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Dentista Ramelalifes | &édito: Arglﬂ\‘}o pessoal

Dentista Juliana Kraether | Crédito: Arquivo pessoal

Causas estao atreladas a saude emocional

Embora multicausal, muitos dentistas associam como principal causa do bruxismo a satide mental,
podendo ser uma consequéncia de distarbios, entre eles, da ansiedade. Além disso, pode estar ligado a
fatores genéticos e ambientais, como problemas respiratdrios, refluxo ou uso de medicamentos,
segundo o Ministério da Satde. A intensidade e a frequéncia do bruxismo podem variar conforme a

causa.

Na pandemia, a causa ficou evidente. Uma pesquisa com pessoas que possuiam bruxismo mostrou que
mais de 76% deles sentiu os sintomas do transtorno se agravarem durante o periodo de isolamento
social causado pela Covid-19. O estudo publicado na revista cientifica Scielo Brasil foi realizado pelas

redes sociais com mais de 1.400 adultos de maio a agosto de 2020.
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Momentos como este, assim como em periodos de tensdo, podem agravar o problema. Entretanto, por si
s0, “o estilo de vida moderno, mais estressante, o uso excessivo das tecnologias, tem favorecido um

aumento do bruxismo e das consequéncias”, ressalta Juliana.

LEIA TAMBEM: Tratamento de canal: conheca mitos e verdades

A importancia de seguir acompanhamento

Para pacientes com diagndstico ou suspeita de bruxismo, a importancia do acompanhamento
odontolégico se torna redobrada. “Para que seja observado qualquer problema, como os desgastes
dentarios, fraturas, sensibilidade e ou dores musculares. O dentista pode também solicitar exames
complementares, como radiografias para observar a questao dssea e problemas que podem estar ocultos

clinicamente”, diz a dentista Pamela.
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Além disso, manter a satide bucal também pode ser crucial para ndo agravar o bruxismo. Por isso, ir ao
dentista periodicamente auxilia a identificar que habitos podem agravar a condi¢do e como cuidar
melhor dos dentes. “Habitos como mastigar canetas, roer unhas, podem tencionar a musculatura e

piorar o estado atual de bruxismo”, finaliza Pamela.

O dentista é o profissional que vai diagnosticar o bruxismo e avaliar as melhores soluc¢des

Recomendacoes que podem amenizar as consequéncias

1. Evitar estimulantes: consumir cafeina, tabaco e alcool em excesso podem agravar o bruxismo, uma vez
que podem estar interligados ao aumento de ansiedade e tensao muscular.

2. Uso de placa oclusal: para aqueles que possuem o Bruxismo do Sono, o uso da placa é a principal
recomendacao para reduzir o atrito entre os dentes.

3. Terapia e consultas com psicologo: quando a principal causa do bruxismo é o estresse, a terapia pode
auxiliar a regular a saide mental e aprender a lidar com os problemas diarios.

4. Lembrar de ndo ranger os dentes: o bruxismo que acontece de forma consciente pode, as vezes, ser
amenizado com a simples lembranca de nao realizar o ato. Ja existem aplicativos para celulares que
despertam e lembram o paciente de ndo ranger os dentes.

5. Botox: realizado por meio de injec6es nos muisculos que causam o problema, o uso de botox auxilia a
solucionar o problema durante cerca de seis meses. Para realizar o procedimento unicamente para sanar
o bruxismo, é necessario avaliacdao de um profissional.

6. Visitas regulares ao dentista: e 0 mais importante, s6 um profissional da odontologia é capaz de dizer o
que pode funcionar ou ndao em cada caso especifico. Por isso, é necessario buscar um diagnostico e

métodos de tratamento adequados.
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